
Примерное двухнедельное цикличное меню МБОУ Большечирклейская СШ
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Понедельник Вторник Среда Четверг ПятницаЗавтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак
Маслосливочное/порциями

Фрукт порционнояблоко салат из моркови сяблоками Каша вязкаямолочная овсяная Фрукт порционно/ банан Салат-коктейльфруктовый Фруктпорционно/яблоко Морковь внарезке Фрукт порционноБанан
Сыр твердыхсортов/нарезка Соус сметанный запеканкатворожная смолочным соусом

Лепешка с сыром Омлет натуральный Блины со сгущенныммолоком Вареники с творогом Каша молочнаяпшенная с маслом Макароныотварные Запеканкатворожная смолочным соусомКаша «Дружба» Вареники скартофелем Сгущенное молоко Шанежканаливная Тефтели изговядины совощамитушеннымиКакао с молоком Кофейный напиток смолоком Чай черный слимоном Кофейный напиток Чай черный с сахаром Чай черный ссахаром Какао с молоком Кофейныйнапиток смолоком
Чай черный ссахаром Чай черный ссахаром

Хлебпшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлебпшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный
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Овощинатуральныепорционно,зеленый горошек

Овощи порционнокукуруза(консервированная)
Салат из свеклы ссыром Овощи натуральныепорционно, кукуруза Овощинатуральные,порционнокукуруза

Салат из свеклы смасломрастительным
Морьковь дольками Овощинатуральные,порционно зеленыйгоршек

Овощипорционно,кукуруза
Суп- лапшадомашняя Борщ со свежейкапустой и картофелем Щи со свежейкапустой икартофелем

Суп овощной Пельмени«Аппетитные»(«Халяль) сбульоном
Щи из свежейкапусты со сметаной Суп картофельный сгорохом Суп «Свекольник» Супкартофельный смакароннымиизделиями

Суп картофельныйс клецками

Каша гречневаярассыпчатая Рис отварной Макароныотварные Картофельное пюре Рис отварной Макароны отварные Рис с овощами Пельмени«Аппетитные»(Халяль)
Каша гречневаярассыпчатая Картофельотварной

Биточки «Детские»(Халяль) тушеные совощами
Котлета куриная(Халяль) Фрикадельки«Школьные» всоусе ( Халяль)

Тефтели из говядины(Халяль) с овощамитушеными
Котлеты рыбныезапеченные подсметанно-луковымсоусом

Крокеты «Детские»из говядины (Халяль) Котлета куриная(Халяль) Соус сметано-томатный Фрикадельки«Школьные»(Халяль)
Крокеты изговядины (Халяль)

Запеканкатворожная Яйцо вареное
Хлеб ржано-пшеничный Хлеб ржано-пшеничный Хлеб ржано-пшеничный Хлеб ржано-пшеничный Хлеб ржано-пшеничный Хлеб ржано-пшеничный Хлеб ржано-пшеничный Хлеб ржано-пшеничный Хлеб ржано-пшеничный Хлеб ржано-пшеничныйКомпот изфруктовой ягоднойсмеси

Компот из яблок ивишни Кофейный напитокс молоком Компот изсмородины Кислоиолочный продукт Компот изсухофруктов Чай с лимоном Кисломолочныйнапиток Кофейныйнапиток смолоком
Сок фруктовый
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