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Учебный план начального общего образования  

на 2024-2025 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план является неотъемлемой частью основной 

образовательной программы МБОУ Большечирклейской СШ .  

При составлении учебного плана были учтены нормативные 

документы:  

− Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 –ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 

№ 286 

− Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, приказ Министерства образования и науки РФ № 373 от 

06 октября 2009 (с изменениями); 

− Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утверждѐнная приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18 мая 2023 г. № 372; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 

31 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных 

стандартов начального общего образования и основного общего 

образования» ; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования» ; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 



«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

        В учебном плане на 2024-2025 учебный год в необходимом объёме 

сохранено содержание учебных программ, являющихся обязательными, 

обеспечивающими базовый уровень и гарантирующими сохранение единого 

образовательного пространства на территории РФ.  

Количество часов не превышает величину максимальной недельной 

образовательной нагрузки. 

Учебный план начальной школы построен в соответствии с   учебным 

планом ФГОС НОО и подразумевает освоение основных знаний, умений и 

навыков, позволяющих продолжать образование в школе или другом 

учреждении образования. Содержание учебных предметов направлено на 

развитие познавательной активности ребенка, обеспечивает овладение ими 

языковых основ (чтение, письмо на русском и иностранном языках), счет, 

формирование умений и навыков учебной деятельности, самоконтроля 

учебных действий, культуры поведения и речи, основ личной гигиены и 

здорового образа жизни.   

Начальная школа представлена классами, в которых обучаются дети 

разных уровней способностей. В начальной школе развивающее обучение 

становится основной стратегической линией, которая позволяет добиться 

становления личности младшего школьника, раскрыть его индивидуальные 

способности. В связи с этим в начальных классах обучение ведётся: 

 по УМК « Школа России»- 1-4 классы 

         В начальных классах 5-дневная учебная неделя.  

Учебные занятия, согласно Уставу школы, начинаются в 8.00. 

Продолжительность урока для учащихся 2-4 классов составляет 40 минут, в  



оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к 

требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется 

«ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

сентябрь -декабрь –   35 минут,  

январь-май -40 минут.  

     В  адаптационный период проводятся  интегрированные уроки,  которые 

распределяются между предметами русский язык и литературное чтение, 

изобразительное искусство, музыка, технология. 

      Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

       Внеурочные занятия начинаются после 30 минутного перерыва   урочного 

занятия. 

Во внеурочной деятельности предусмотрены часы на кружки спортивно-

оздоровительной, духовно-нравственной, социальной, общеинтеллектуальной, 

общекультурной направленности 

МБОУ Большечирклейская СШ организована,  как школа с 

этнокультурным компонентом, согласно Уставу. Этнокультурный (татарский) 

компонент реализуется в 1-4   классах   по учебному плану . Обучение предмета  

ведется на татарском языке  (родной язык и литературное чтение ). Родной язык и 

литературное чтение в 1-3 классах изучается по заявлению родителей. 

В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами, максимально допустимая учебная нагрузка в 1-3 классах при 5-

дневной неделе составляет: в 1 классе - 21 час, во 2-4 классах  23 часа. В 1,2,3 

классах  физическая культура дополнена внеурочной деятельностью ГТО.  

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего  образования 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка), вариант 3 
Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

                          

             Классы 

Количество часов в 

неделю 

I 

 

А 

I 

 

Б 

II 

 

А 

III 

А 

III 

Б 

IV 

А 

IV 

Б 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

3 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение  

на родном языке 

Родной  язык  1 1 1 1 1 1 1 

 Литературное  

чтение 

1 1 1 1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный 

язык   

- - 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 

 Основы  религиозных 

культур и светской 

этики 

 Основы  

религиозных 

культур и 

светской этики  

  

- - - - - 0,5 0,5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 0,5 0,5 

Музыка 1 1 1 1 1 0,5 0,5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 0,5 0,5 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 

Итого 21 21 21 23 23 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 1 1 

  Физическая культура      1 1 

Учебные недели 33 33 34 34 34 34 34 

Всего часов 693 693 693 782 782 782 782 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-  дневной  учебной неделе 

21 21 23 23 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Внеурочная деятельность  Количество часов в неделю 

I 

А 

I 

Б 

II 

А 

III 

А 

III 

Б 

IV 

А 

IV 

Б 

Путешествие по родному краю 1 1  1 1 1 1 

Театр   1   1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 

ГТО 1 1 1 1 1   

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 5 5 5 5 5 5 5 
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