
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 10   КЛАСС  

 

    1.  Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для 10 класса  разработана 
на  следующей основе: Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников 
М. Я. Виленского, В. И. Ляха. 10-11 классы : учеб. пособие для общеобразовательных  органи-
заций / В. И. Лях. — 5-е изд. — М. : Просвещение, 2016. 

  2.  Лях В.И. Физическая культура. 10-11 классы учебник для общеобразовательных 
учреждений.  Авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич  М.: «Просвещение», 2013год          

3. тестовые вопросы и задания по физической культуре 5- 11 классы ООО "Планета" 2013 
Авторы - составители П.А. 

Программа рассчитана на 105 часа в год в 10 классе (по 3 часа в неделю).  

      Программа разработана в соответствии с требованиями к результатам освоения основной 
образовательной программы основного общего образования Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования и направлена на достижение 
учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре. 
 
Данная программа создавалась с учетом того, что система физического воспитания, 
объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и 
спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и 
развития не только физических, но и духовных способностей ребенка, его 
самоопределение. 

Логика изложения и содержание авторской программы полностью соответствуют тре-
бованиям федерального компонента государственного стандарта основного образования, 
поэтому в программу не внесено значительных изменений.. 

Главная цель развития отечественной системы школьного образования определяется как 
формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве 
общечеловеческой культуры. 

Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в основной 
школе направлен на решение следующих задач: 

• содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков 
правильной осанки, развитие устойчивого организма к неблагоприятным 
условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый 
образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены; 

•  формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими 
упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и 
нравственных качеств; 

• углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах 
и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, 
оказание первой помощи при травмах; 

• воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими 
упражнениями, избранными видами спорта в свободное время; 

• формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 
• воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 

дисциплинированности, чувства ответственности; 
 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 11   КЛАСС  

 

    1.  Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для 11 класса  разработана 
на  следующей основе: Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников 
М. Я. Виленского, В. И. Ляха. 10-11 классы : учеб. пособие для общеобразовательных  органи-
заций / В. И. Лях. — 5-е изд. — М. : Просвещение, 2016. 

  2.  Лях В.И. Физическая культура. 10-11 классы учебник для общеобразовательных 
учреждений.  Авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич  М.: «Просвещение», 2013год          

3. тестовые вопросы и задания по физической культуре 5- 11 классы ООО "Планета" 2013 
Авторы - составители П.А. 

Программа рассчитана на 102 часа в год в 11 классе (по 3 часа в неделю).  

      Программа разработана в соответствии с требованиями к результатам освоения основной 
образовательной программы основного общего образования Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования и направлена на достижение 
учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре. 
 
Данная программа создавалась с учетом того, что система физического воспитания, 
объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и 
спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и 
развития не только физических, но и духовных способностей ребенка, его 
самоопределение. 

Логика изложения и содержание авторской программы полностью соответствуют тре-
бованиям федерального компонента государственного стандарта основного образования, 
поэтому в программу не внесено значительных изменений.. 

Главная цель развития отечественной системы школьного образования определяется как 
формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве 
общечеловеческой культуры. 

Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в основной 
школе направлен на решение следующих задач: 

• содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков 
правильной осанки, развитие устойчивого организма к неблагоприятным 
условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый 
образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены; 

•  формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими 
упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и 
нравственных качеств; 

• углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах 
и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, 
оказание первой помощи при травмах; 

• воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими 
упражнениями, избранными видами спорта в свободное время; 

• формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 
• воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 

дисциплинированности, чувства ответственности; 
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