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 Подготовила 


Гафарова Г.Р.





“А стоит ли курение, пьянство или наркотики того, чтобы я сломал свою жизнь?”
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Трудно себе представить то благотворное изменение, которое произошло бы во всей жизни людской, если бы люди перестали одурманивать и отравлять себя водкой, вином, табаком и опиумом.


Л.Н. Толстой  











      Найдите ответы на вопросы:





- Кто из европейских путешественников впервые увидел курящих людей?


- Кто из русских царей первым начал борьбу с этим “заморским злом”, а потом и вовсе запретил его под страхом смертной казни в 1634 году? По какой причине курение было запрещено?





- Кто из русских правителей в конце XVII века разрешил курение табака? Почему ?





- Кто из известных врачей, умирая, еще сравнительно не старым (57 лет), сказал: “Если бы я не курил, то прожил бы еще 10-15 лет”.





- Какие болезни возникают от курения?





- Как бросить курить?








Знаете ли вы, ГДЕ 


         С КЕМ,


                      ЧТО


делает Ваш сын или Ваша дочь сегодня вечером ?


Целью нашей работы мы поставили изучение факторов, способствующих росту числа курящей и употребляющей алкоголь молодежи.


Цель данного исследования обусловила перечень задач, необходимых для решения проблемы:


Раскрыть отрицательное влияние вредных привычек на организм подростка.


Изучить:


а)причины распространения вредных привычек;


б) факторы социальной среды, влияющие на их распространение;


в) отношение молодежи к употреблению алкоголя и табакокурению.


3. Провести пропагандическую работу в поддержку здорового образа жизни.








В жизни современного общества особо остро стали проблемы связанные с табакокурением и алкоголем. Особенно большое распространение эти вредные привычки получили в среде молодёжи. Они оказывают негативное влияние на жизнь общества в целом,  а также на жизнь и деятельность личности в отдельности.  В данный момент эта проблема стала поистине глобальной. 


По статистическим данным распространение вредных привычек  в большом масштабе, в отдельных странах, связано с нестабильностью политической и экономической ситуации, с наличием большого числа кризисов и не совершенностью политического и экономического механизма, а также с низкой культурой общества. По отношению к нашей стране эта проблема особенно актуальна, так как корни её уходят глубоко в историю нашего народа. С данной проблемой должно бороться не только обществу, но и каждый человек должен осознавать для себя большой вред этих привычек и стараться бороться с ними. 








For information on open positions or to submit your resume, please visit our Web site at: www.lucernepublishing.com








